Lebensretter-Burger

PORTIONEN: 80

Zutaten

80 kleine Mohren (100 Gramm/sttick) 80 Brotchen (z.B. Burgerbrot, Laugenbrétche
8 Stuck Salatgurke Mehrkornbrétchen)

40 kleine Tomaten 10 kg gercucherter Putenbrustaufschnitt

1,5 kg Rémersalat optional: Avocado; Geflugelspeck, Zwiebeln,
1,2 kg kalorienreduzierte Remoulade Radieschen, Paprika

Anleitung

1.Méhre schdlen. Gurke waschen. Getrennt grob raspeln.

2.Tomate putzen, trocknen und in Scheiben schneiden.

3.Salatblatter waschen und trocken tupfen.

4.Brétchen halbieren.

5.Untere Halfte mit 1 Teeléffel Remoulade bestreichen und mit
Salatblattern belegen.

6.Gurkenraspeln auf Putenbrustaufschnitt verteilen, Scheiben halb
Uberklappen und auf Brétchen legen. Tomatenspalten und
Méhrenraspeln drauf legen.

7.Zweite Brétchenhdlfte mit Remoulade (Alternativ Avocadocreme)
bestreichen und draufsetzen.

Verpackungstipp: Snacktasche oder kompostierbare Snackboxen




